
اشرفیدکتر مرتضی  وهش دانشگاه اخلاق در پژوکمیتهعضو گروه آموزشی  اخلاق پزشکی     علوم پزشکی ایران

دکتر مرتضی اشرفی



مورد كانسردچار انبيمار در  درمان زندگیپايانهاياز مراقبت متعدديهايجنبه 
،ظرفيت ، آگاهانهرضايت، گويیحقيقتمباحث  در ويژهتوجه قرار دارد ، به  ، خودكشیبه كمكو اتانازي مراقبت،پيشینیريزي، برنامه جايگزينگيري تصميم ت، ارایه درمان بیهوده سلام هايمراقبت مراكزدر زندگیپايانمربوط به تعارضاتو  ...خواست بستگان وحقيقت بيماري به بيمار بنابر درنگفتنمادي پزشک، به درخواست بيمار يا همراهان و گاه براي منافع  اده از درما نهاي نگه دارنده ي استفتصميم ها درباره يو ديگر علامت ها، كنترل درد گاهی  .ايشانخانواده هايپشتيبانی از بيماران در حال مرگ وزندگی، و اين اجزا جاي نشأم برخی از درمان ها ممکن است  .در ارائه ي مراقبت هاي با كيفيت دارندكليدي

ممکن است درد، در حد نهايت خودبراي مثال، كنترل .. شوندتعارضات اخلاقی  دکتر مرتضی اشرفی



کان در ر...،درست و نادرست ها وونبايدهابه بايد ها اخلاق پزشکی  کاران و که پزش فتار با بيماران ،هم
.اخلاق ،  رفتاري تعاملی  بر پایه  در اولويت قرار دادن  طرف مقابل استجامعه می بايد رعايت كنند می پردازد ساله که به مباحثی مانند  مرگ،  قصور و 30حقوق پزشکی مبحثی جديد است با قدمتی علم  گواهی خلاف باروري،صدور،اخلاق در پژوهش ،فن آوري هاي نوين جنین تقصير،اسقاط

قرارگرفته و ذرانقانونگ می پردازد و  که اين مقولات مورد توجه ... حرفه اي وورازپوشیواقع  
بيمار و جامعه به عنوان  مواد قانونی و آیین نامه هاي مرتبط براي حفظ نظم عمومی و حفظ حقوق

گر دستورهاي اخلاقی مانند به عبارتی دي . ضمانت اجراي نقض موارد پیش گفته تدوين شده است
ضايت آگاهانه و خود ، توجه به ربيمار،راستگويیزيان رساندن به پرهيزازلزوم سودمندي و  شکل مواد قانونی به خود می گيرند اند،وقتیبيمار که فاقد ضمانت اجرايی بيرونی ( اتونومی)سامانی

دکتر مرتضی اشرفیداراي ضمانت اجرايی 



موارد   واقعی
ط  مورد جراحی که توس 200ميان حدود از 88سال در

ن زنان که مشغول سپري كرديک جراح  
ت در  بيمار رخ مورد فوتبود،يکياسوجتعهدا

 پرداخت  داد    و دادگاه علاوه بر  محکوميت  وي به
محکومتعزیريبخشی از دیه  او را  به يک سال حبس

طعی شدن به قرار است حکم مذکور بعد از ق نمود  و 
صرف در اين مورد شايد با اندکی! اجرا در آيد

قبل رپرستان قانونیوقت و توضیح كافی به بيمار و س 
م طبی و گرفتن رضاي  ت آگاهانه، به از هر گونه اقدا

ی کند و با قانون ، فوت بيمار را  قتل محسوب م - ت که هیچ به قتل برخورد خواهد نمود  اين در حالی اس به عنوان متهم طبیبی که بيمار وي فوت نموده است خود فرد می باشد  مهمترين عامل که همانا ماهیت بيماري امر فوت بيماران عوامل  بسياري دخیل هستند ازجمله از طرف ديگر در .خواهد بيمارش فوت کند نمیپزشکی 
ل، براي از اين رو به كار بردن اصطلاح حقوقی قت  کی و شک به فوت بيماران در حین ارائه خدمات پزش  اشرفیدکتر مرتضی 



  به نسبت  دخالت در هركسدر اين پرونده به وضوح مشخص است که : نکته .ستموضوع به پرداخت دیه يا مجازات ديگر محکوم شده ا
 از مقامات يكيیغيرقانون به امر هرگاه-قانون مجازات اسلامی159ماده شوند میمحکومنون واقع شود آمر و مأمور به مجازات مقرر در قاجرمی، رسمی

اينكهقبول و به تصور ،قابلاشتباه را به علت آمر امر کهمأموري لکن تابع ضمانو    دیهدرشود و  نمیباشد، مجازات كردهاست، اجراء قانونی .مقررات مربوطه است
دکتر مرتضی اشرفی



 مشارکتجرمیرائیاج عملياتدر ديگراشخاص يابا شخص كسهر -125ماده
برايتنهايیبه يکتار هر رف و جرم، مستند به رفتار همه آنها باشد خواه کند

باشد خواه مساوين آناكارباشد خواه نباشد و خواه اثر كافیوقوع جرم 
فاعل مستقل در جرم محسوب و مجازات او مجازاتشريک، متفاوت

. آن جرم است
اشد چند نفر بيادو تقصيرچنانچه جرم، مستند بهنيزغيرعمديجرائم مورد در  دکتر مرتضی اشرفی



نيست و مواد قانون از اين ماده، امر مافوق مجوز آسیب رساندن به ديگريمستفاد
م كشوري سابق  تور قانون مدیريت خدمات كشوري که بر اجراي دس 96ومادهاستخدا

شود ، لازم اين دستور نادرست است و موجب مرگ يا آسیب ديدن بيمار میور ، زمانی که می دانيم مافوق پس از تاکيد كتبی وي مبنی بر لزوم اجراي آن دست 
مامور و "باراتی مانند توانيم به ع نمیصورت اجراي دستور خلاف ودرنيست  الاجرا  .از مجازات دنیوي و اخروي رهايی يابيم" معذور بودم .خواهند بودپاسخگو مگیباشند،ه پس ،زمانی که چند نفر در آسیب  ديدن بيمار دخیل 

دکتر مرتضی اشرفی



 مورد واقعی
 کايت  تنگی نفس  توسط دوست خود به بيمارس 55بانوي .تان آورده شده استساله با ش
پذیرفتن درمان هاي توصیه شده  وي سابقه ابتلا به كانسر پستان از سه سال قبل را  دارد ولی  از .خودداري كرده  است
 ه می شودتيک متعدد در گرافی ریه ديدمتاستادر بررسی اولیه كانون هاي.
      ست و سال خواهم شوهرم که معتاد به الکل انمی-1:   وي در فرم رضايت نامه مکتوب می کند که

درمانی بر روي رفتم هیچناهشياري اگر به حالت -2مرا رها كرده از بيماري من مطلع شود                     هاست .من انجام نشود
  کار می سازدهاي م متاستازپس از مدتی وي به کما   می رود   و سی تی اسکن مغز .غزي را آش
 ا  می توان بدون چه بايد كرد و از چه كسی بايد رضايت گرفت؟ آيبراي ادامه درمان وي ؟ رضايت گرفتن از همسر، درمان را ادامه داد
  گاه نمود؟ offبيمار  را با توجه به خواسته قبلیوننتيلاتورآيا می  توان دست

دکتر مرتضی اشرفی



شرط این که فرد دارای ، به آیا پزشک موظف است به هر درخواستی

قانونی آن را درخواست نماید ،پاسخ مثبت دهد؟صلاحیت 

Conscientious objection

: با حداقل دو شرط زیر( پزشکاتونومی)پزشک حق امتناع وجدانی دارد

دیگری در دسترس باشدپزشک 

بیمار در معرض خطر فوری یا آسیب شدید نباشد

مورد مادر ودرنمایند توانند درمانی را که عوارض احتمالی دارد درخواست فرزندان می آیا 

ازدردمبتلا به کانسر خود درخواست کنند که داروی مخدر بیش از دوز مجاز تجویز شود تا 

و رنج مادرشان کاسته شود حتی اگر این امر از عمر مادر بکاهد؟

های بیمار و اطمینان از فهم آیا با ارائه اطلاعات کافی به زبان بیمار، پاسخگویی به سوال

ت دارا بودن ظرفیت تصمیم گیری، باید به تمام درخواسموقعیت توسط وی و اطمینان از

های او پاسخ مثبت داد حتی اگر به نظر پزشک روش مورد درخواست ، بهترین روش
های علمی و قوانین حرفه ای ،به شرطی که موجب پروتوکلدر چارچوب بلی نباشد؟ 

بیماراتونومیآسیب جدی و با احتمال وقوع بالا  نشود ، با احترام به  دکتر مرتضی اشرفی



ين وظيفه پزشک به حسابراز پوشی حرفه اي از وظایف بنيادين و شايد تاریخی تر
استپزشکیحرفه يادينبن از اصول يكي" نازيانمندي"در کنار اصل رازپوشی. آيد .مار و حریم خصوصی وي است بي اتونومیو تضمین كننده سودمندي در کنار توجه به  که بريافتمی توانرا  پزشکیزيستمربوط به اخلاق جهانیاعلامیهياقسم نامهکمتر  نوبيمارمياندرمانیپيوندو نقش آن در رازپوشیاهميت رده نک تاکيدپزشکیحرفه مندا ا و درمان، بتشخيصفراينددر ماربي . و جامعه استبيمارسود دربرگيرندهاصل اين. باشد ن، اطمینان خاطر که می داندو می کندلقیت و محرم اسرار امینرا پزشکیحرفه مندا ايناز نيزجامعه . ندخواهد ماباقیبه امانت، ايشاندر صندوقچه اسرار ويرازهاي جامعه برايالقوه ممکن است که ببيماراناز بسياري زیرامی بردسود وظيفه شناسی ، با روان ژندي هااز ماري ش گرفته تا مسري بيماري هايبرخیخطرناک باشند، از  ن، نزد رازپوشیاز اطمینان از نيزو جامعه می شوندان و درممی روندپزشکیحرفه مندا

دکتر مرتضی اشرفی



 داراي ژن  انكنندگدر پژوهشی مشخص می شود که يكي از شرکت
BRCAاست. جازه  دهد تا آزمودنی می خواهد تا اوازمی شناسد را ،  وي و خواهر او پژوهشگر د تا در صورت قرار گيرد و از نظر آن ژن بررسی شوخواهرش در جريان امر    م هاي لازم  انجام   وظيفه  پژوهشگر چيست؟.افشا نشود اين سر ولی آزمودنی اصرار دارد کهگردد      لزوم اقدا

به راز پوشی است پزشک موظف: "پاسخ مورد فوق بسيار روشن است دکتر مرتضی اشرفی



می-رازصاحب رضايت مار براي  ارائه  ديدگاه اي و ارجاع بي بيمه -معاينات استخدا كارشناسی از سوي مقام هاي داراي صلاحيت
ارجاع بيمار براي  ارائه  ديدگاه -سئوالبه طور محدود  و مرتبط با موضوع و -دستور صریح قاضی كارشناسی
کاببه بيمارجدي  تصميم خص ثالث ،پزشک را موظف جنايت  که در اين موارد  نفع ش ارت

.به مقام هاي قضايی می نمايدافشايیبه راز 
 وگيري از بيماریهاي آميزشی قانون  جل :" مسري  طبق مواد قانونی مانند هايبيماري اعلام ون راجع به ثبت و قان "، ...("وزرد،تيفوئيدطاعون،تب)واگيرداربيماریهايو  ق  قانون ثبت اعلام ولادت و فوت طب "، " سرطانیهايبيماري اجباري گزارش  سرطانیبيماریهاياجباري راجع به ثبت و گزارش قانون -سرطانموارد اعلام"احوال

يا بخش نامه اي براي شايان ذكر است که بر خلاف تصور رایج ، در كشور ما هیچ قانون- ردافشاي .ابتلاي افراد مبتلا به ايدز وجود ندا
 دکتر مرتضی اشرفیقانون ثبت احوال-فوتاعلام ولادت و



 ه شده پستان از درمان جراحی توصی ر پزشک  زمانی که بيمار مبتلا به كانس وظيفه بيمار و اتونومیبه است    چيست؟ در اين موارد بايد بین اصل احترامبه حفظ تمامی  پستانسر باز می زند و برخلاف مصلحت درمانی ،مایل
ر، بهترين روش درمانی اگر خواسته بيما. اصل سودمندي تعادل  ایجاد كرد ی که زيان واقعی به او نرسانيم م نباشد ولی توجیه علمی داشته باشد به شرطی ه يبايی را   بايد در نظر داشت به نتیجه  در جراحی  پلاستيک  و سایر درمان هاي زاه حقوق دانان در باب تعهد البته ديدگ. توانيم آن خواسته را اجابت كنيم . باشيم

 توانيم ما   می د ولی آيا حق دارد تا  درمان پيشنهادي ما قبول نکنبيمار
مبادرت به درمان ی خود ، وي و برخلاف آموخته هاي علم برخلاف خواسته  دکتر مرتضی اشرفی



مت روانی ،به درمان با بيماري که خودكشی كرده وبا وجود هشياري كامل و سلا
ی که در موارد اورژانس اكتفا به ماده قانون كرد؟آيادهد ،چه بايد نمیرضايت 

يمار اورژانسی را لزومی به اخذ رضايت نيست ،كافی است و می توان ب 
کار ؟،درمان نمودقهریهقوۀ،  با ،باوجود عدم رضايت آش

 در صورت از هوش "معتبر، اعلام كرده استوصيتبيماري که طبق با
؟چه بايد كرد" رفتن ،من را احياء نکنيد

 فوري است ر مرگ دهد و در معرض خط نمیکه اجازه رگ گيري با   بانوي مسنی دکتر مرتضی اشرفی



 نجات برايشکپزنباشد و ممکنبرائت تحصیلکهضروري در موارد -497ماده
م به معالجه طبق مقررات ، مريض صدمات وارده يان تلف ضام كسی، نمايداقدا
.                                                                  نيست

 به جهت کهرا تاري رف ديگريبه كمكاحسان و انگيزهبا شخصیهرگاه-510ماده
عمل موجب ناموس او لازم است، انجام دهد و همانياحفظ مال، جان، عرض 

، ايمنیکاتن و قانونیمقررات رعايتدرصورت خسارت شود ياصدمه و 
. نيستضامن 

 است، دادگاه فريكي يامدنیضمان، موجب تقصيرکهموارديكلیهدر -529ماده
.نمايدرا احراز بمرتك تقصيرحاصله به نتیجهموظف است استناد 

دکتر مرتضی اشرفی



 قدور نيست که هميشه م –و انتظامی قضائیدرخواست كمك از مقام هاي
به اخذ رضايت مطابق با قانون مجازات اسلامی ، در موارد اورژانس لزومی ، درد شديد ، مصرف که بيمار به دلیل اغماءموارديبدیهی است در . نيست ن فوري تواند رضايت به درمان دهد و درمانمی...   و روانگردانداروهاي  ، درمان معقول واخلاقیی و پرستار بايد حسب وظيفه قانون دارد،پزشکضرورت  ن است به پرداخت را به عمل آورند ، هرچند در صورت آسیب ديدن بيمار ممک  وردن ظرفيت  تصميم پس از هوشياري و   بدست آالبته.گردندخسارت محکوم  . درمان  اخذ شودگيري بايد در اولین فرصت رضايت بيمار  براي  ادامه
 بر افراد ” –توبه سوره يکونود برگرفته از آیه شریفه  -احسانتوسل به قاعده پاداش نيکو كاري ”–رحمنال سوره شستم  آیه شریفه و”نيستاي مواخذهنيکوكار  دکتر مرتضی اشرفی



  را يا  بيمار بدهند و  ار رضايت  بجاي بيمچه فرد يا افرادي قانونًا می توانند ؟ترخيص كنند 
 ن واجد وبعدي پدرجّدبه ترتیب عبارتند از پدر ، افراد   اين فرزندا

رد یعنی فرد يا افرادي کهصلاحيت قانونی و در نهايت اولياي قانونی هر ف  و محافظت از وظيفه مراقبت( شرعقاضی،حاکم)قانوناز طرف  .اندديگري را بر عهده گرفته 
 منفی ت؟پاسخاس ،ضروري درمان يا پژوهش همسر براي آيا  رضايت

رند بر يک ديگر حق ولايت و سرقانونازن و شوهر .است  پرستی ندا سر نيز رضايت گرفتهدر امور مربوط به زناشويی از هم عاقلانه است هرچند 
مناسب  به شود  و  رضايت هر فردي را که در صورت وقوع اتفاق نا

کايت خواهد بود نيز اخذ شود دکتر مرتضی اشرفیواحده قانون سقط درمانی مادهالبته . دنبال ش



دانند،عدهروكراسی  می امري بیهوده و نوعی بوبرخی رضايت گرفتن را   و   پرهيز از  درد از خود يتمسئول سلب براياي معتقدند که پزشک محتاط  کايت هاي قانونیسرهاي از پیشيا اطرافيان ،بيماربعدي  و ترس از ش خلات  مسئوليت  را بر دوش وگيردمینامه مکتوب رضايتپزشکیمدا
ردبيمار می  راري دادن رضايت را موجب پراندن  و ف برخی.گذا است  دوستینوع هشگر  پزشک و پژوولی در واقع گرفتن رضايت وظيفه .آزمودنی يا بيمار می دانند ل است و به خود اجازه  احترام قائ بيمارحقوق آزاديو اتونومیبرايکه  فماهیتی از يا آزمودن از اطلاع يافتن بيمار پیشدهد که نمی درمان واهدا دکتر مرتضی اشرفی



معتبر است؟برائتیچه رضايت و  
:را مباح می کند که پزشک و پژوهشگر  عمل رضايتی رد زیر وي داده شده باشد و پزشکيا آزمودنی به آگاهی  لازم مطابق با درک بيمار - حق ندا

امتياز"مانندرد استثنايی موا مگردريا آزمودنی نگويد را به بيمار ، حقایق عنوان مصلحت انديشی بی، موجب آسیب ديدن جدي گفتن تمام واقعيت ها در باب بيماري مثلا در بيمار قل که " درمانی
.   او شود مناسب که بيمار بتواند فکر و در فرصتبايد . شودنبايد با ارعاب و تهديد و فريب رضايت گرفته -

گام ورود بيمار به اتاق عمل .تامل کند اخذ شود نه هن ( عاقل ، بالغ ، رشيد)بيمار اهليت براي دادن رضايت داشته باشد- موضوع رضايت و برائت را بفهمد-
با آزادي و اختيار آن را قبول کند- لا براي در رضايت خاص  مث . رضايت بايد خاص باشد  و رضايت عام بی ارزش است- دکتر مرتضی اشرفی



ا برخلاف نظم به خود يا ديگري را داد زیراضرارتوان   جواز نمینکته مهم اين است که در  هیچ قراردادي  و شرط و چاقوي دادن رضايت بدون قيد.عمومی  است    که انسان مجوز صدمه به خود يا ديگري را بدهد  (استاد دکتر كاتوزيان)تابدنمیجراحی به يک فرد را حقوق بر  در صورت دوم نيز لبتها.بگيرنديا شخص واجد صلاحيت با مسئوليت پزشک بايد رضايت پزشک چه كسی بايد رضايت بگيرد؟  چه درست اخذ -ش نيز  است    بنابر اين   رضايت نامه تکمیل شده در پذیرمسئوليت بر عهده پزشک  .مسئوليت را بر پزشک بار می کند-شده باشد و چه نادرست نيست،بيمارگر رضايت سکوت نشان . رضايت ممکن است گفتاري يا نوشتاري باشد: انواع  رضايت
.حتما بايد با عمل يا گفتار خود رضايت را اعلام کند کايت بيمار، نيازمن:ضمنی - ازسويد معرفی شاهد معتبر بيمار با عمل خود آن را نشان می دهد و در صورت ش .ست نه بيمارپزشک در دادگاه است زیرا اثبات اين امر که رضايت گرفته شده بر عهده پزشک ا دکتر مرتضی اشرفی.   بيمار رضايت خود را به وضوح اعلام می کند: صریح-



 قصد او در بايدوضوع جرم، به م مرتكبعلاوه بر علم عمديجرائم در تحقق -144ماده
کاب ها براساس قانون منوط به وقوع آن کهدرجرائمی. رفتار مجرمانه احراز گرددارت .محرز شودبايدنيزعلم به وقوع آنيانتیجهاست، قصد نتیجهتحقق 

 در . استرتكبم تقصير، منوط به احرازعمديغيرتحقق جرائم -145ماده قصاص و کتابت محض مقررا وخطايعمديشبهه اعم از غيرعمديجنايات
.ميشوداعمال ديات

مسامحه، غفلت، عدم . استیمبالات بیو احتياطیبیاعم از تقصير-تبصره
مصادیقورد، از و مانند آنها، حسب م دولتینظاماترعايتمهارت و عدم  دکتر مرتضی اشرفی



حقوق و آزادي  اوز به تجقانونی ،درمان بدون رضايت به جز موارد محدود 
ت و پزشک قصد خير و سود اس قدما معتقد بودند که چون درمان به سود بيمار .ديگران و جرم است ندبيمار مجبور است آن را قبول ک رسانی دارد ،پس 

Paternalism, what a reasonable doctor wants to say,
دکتر مرتضی اشرفی



 بدنیصدمه يادهد موجب تلفمیانجام کهمعالجاتیدر پزشکهرگاه-495ماده ايباشد فنیموازينو کیپزش عمل او مطابق مقررات آنكهاست مگر دیهگردد، ضامن  أخذهم نشود و چنانچه قصيري ت مرتكبقبل از معالجه برائت گرفته باشد و کهاين ت از برائ تحصیلياتبر نباشد و مجنون بودن او، مع يانابالغدلیلبه مريضبرائت از  .شودمیتحصیلمريضیول نگردد، برائت از ممکنو مانند آن بیهوشیدلیلاو به 
 وجود ضمانويايبر در علم و عمل پزشکتقصيريادر صورت عدم قصور –1تبصره رد هرچند برائت  .باشدنکردهاخذ ندا
 رهبري مقام کهام عولیخاص است مانند پدر و ولیاعم از بيمارولیّ -2تبصره ن . است نبا قضائیهقوه رئيسخاص، ولیبه دسترسیعدم يادر موارد فقدا ازاستيذا طبیببرائت به اعطايمربوطه بهدادستانهايبه اختيارتفويضو رهبري مقام 

م  .نمايدمیاقدا
 پرستار و مانند آن صادر ايمريضدستور انجام آن را به کهمعالجاتیدر پزشک-496ماده اين( 495)مطابق مادهنكهآضامن است مگر بدنیصدمه يا، درصورت تلف نمايدمی دکتر مرتضی اشرفی



دکتر مرتضی اشرفی

متشکرم


